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InfOr Litteraturseminariet 26/9 2003.

Ogonkontaktens betydelse vid kommunikation
Ogonkontaktens betydelse vid kommunikation, och dess skenbara enkelhet tas upp i Adler &
Holmgren s. 52: I sjdlva verket &r just var formaga att mota en annan individs blick, i ett

kommunikativt méte, en mycket avancerad kognitiv och kdnslomissig process.”

Om manniskor har svart att mota sina medmanniskors blickar kommer detta att ofelbart leda
till problem, eftersom de kommer att uppfattas som avstandstagande och kyliga i sitt
bematande, fast det i sjalva verket ror sig om blyghet och osakerhet. Samtidigt s& kommer
orsaken till detta intryck inte att vara uppenbart for den som far det, eftersom 6gonkontakt ar
sa subtilt att vi oftast inte tanker pa det. Vi tanker inte heller pa nar det brister eller helt

saknas, men vi marker att nagot ar fel.

Vi &r alla olika kansliga for god eller dalig 6gonkontakt, men sjalv sa ar detta nagot som jag
néstan kraver for att kunna kommunicera. Det har nog sin grund i att jag i ljudmassigt rériga
miljoer kan ha svart att uppfatta vad den jag kommunicerar med sager, eftersom jag under
manga ars tid rort mig i bullriga miljoer. Alltsa vill jag helst se munnen pa den som talar, men
aven se talarens dgon for att kunna uppfatta mer subtila skiftningar i kommunikationen. Jag ar
med andra ord inte vidare fortjust i att tala i telefon, eftersom jag da gar miste om dessa
element. Som det stér just ovan nimnda citat: ”Ogonkontakten blir en form av bekriftelse pa

att ett meningsfullt mote har dgt rum.”

Visserligen uppfattar manga skolbarn det som sdgs av lararen dven utan 6gonkontakt, och
vissa skolbarn kan sky 6gonkontakt av olika skal, men likafullt sa ar 6gonkontakten viktig och

kommer att vara sa dven i framtiden, trots telefoner, e-mail och chatgrupper.

Fantasins betydelse fér kommunikationen
Inte bara dalig 6gonkontakt ar ett tecken pa bristande kommunikationsformaga, utan dven att
otillracklig formédga att kommunicera dven brukar “pdverka formégan att fantisera och att

latsas” (Adler & Holmgren, 54). Nér jag laser detta slar det mig vilket oerhort stort handikapp
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det maste vara att inte forma att fantisera och latsas. Att kunna leka och anvénda fantasin ser
jag som ett centralt drag hos den manskliga naturen. Ja, inte bara manniskor leker och latsas.
Min forra katt brukade med stor inlevelse latsas att innersulorna pa mina vinterkéngor i sjalva
verket var faglar, eftersom han brukade plocka dem pa exakt samma satt som han hade
plockat en nyfangad fagel. Det ar klart att han visste att mina innersulor inte var faglar, men

han latsades det atminstone.

Som Adler & Holmgren sa riktigt konstaterar s ar som bekant latsasleken grunden for
utvecklandet av férmagan att byta perspektiv, och i forlangningen formagan att kdnna empati.
Om barnet inte kan utveckla den formagan sa ar det inte svart att tanka sig att det barnet

kommer att fa annu mer besvar som vuxen — ur bade en social och psykologisk synvinkel.

Dyslexins psykologiska effekter

Eftersom jag inte hade ndgra som helst besvar med att lara mig lasa nér jag borjade skolan
(det kan till och med handa att jag kunde lasa en aning fore skolstarten), sa ar det svart att
inlevelsemassigt forsta hur en dyslektiker kanner sig. Likafullt sa forstar jag de psykologiska
effekter som dyslexin for med sig. Eftersom lasning och skrivande ar sa centrala i de flesta av
skolans amnen, sa forstar jag ocksad vilken negativ bild dyslektikern dessvérre nastan
automatiskt far av skolan och (vad varre ar) av larande. Den negativa spiralen beskrivs pa
foljande satt (Adler & Holmgren, 116): ”Brister i sjdlvkinsla leder ofta till undvikande-

beteende som kan leda till att individen helt enkelt undviker det skrivna ordet”.

Att manga elever tar sig igenom skolans nio ar utan att lara sig lasa och dessutom inte later
nagon ana att det foreligger ett problem, ar egentligen inte sa konstigt. Det ar naturligtvis ett
underkannande av skolsystemet, men det &r inte pa nagot satt sensationellt. Eleven upplever
att lasandet och skrivandet ar sa pass centrala handlingar i skolvarlden, att han/hon medvetet
blir en expert pa att hitta pa satt att ta sig igenom. For det forsta sa ar det ganska latt for en
elev att forsvinna bland alla andra elever. Idag &r det férmodligen lattare an nagonsin eftersom
skolklasserna &r storre an nagonsin samtidigt som lararna ar farre. For det andra sa blir eleven
med las- och skrivsvarigheter tvungen att utveckla en imponerande uppfinningsrikedom for
att ta sig igenom skolsystemet utan att ga under. Det ar med andra ord inte sa konstigt att flera

av var tids mest kanda vetenskapsman och uppfinnare hade las- och skrivsvarigheter.
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Detta patalas ocksd i Hwang & Nilsson, 225: ”Lis- och skrivsvarigheter har inte nagot med
allmén intelligens att gora. Att H. C. Andersen, Albert Einstein och Thomas Alva Edison

formodligen var dyslektiker &r bra exempel pé detta.”

De ovan uppraknade namnen fick sakerligen kdmpa extra mycket pga. sitt handikapp eftersom
det inte fanns nagon specialpedagogik pa den tiden. Men & andra sidan sa talar vi har om
riktiga genier — atminstone vad betraffar Einstein och Edison — vars handikapp gjorde det
svarare for dem, men som knappast anda hade nagon betydelse for deras speciella formaga.
Att rakna upp namn pa genier som hade dyslexi kan eventuellt fungera trostande for elever
med l&s- och skrivproblem, eftersom dyslexin som ovan ndmnt har en negativ psykologisk

effekt, men &r knappast nagon storre hjalp i arbetet med att ge elever stod.

Motivationens betydelse i allt skolarbete

Ar det négonstans dar det verkligen brister i skolan sa ar det i dess formaga att motivera
elever att gora sitt basta. Om eleven har problem i stil med dyslexi, och féljaktligen maste
kampa lite extra, sd ar motivationen ett maste, samtidigt som den ar svarare att framlocka.
Motivationen ar ocksa en forutsattning for nyfikenheten och upptackarlustan som ér till en sa

stor hjalp i skolarbetet.

”Grunden fOr motivationen ligger 1 upplevelsen av att kunna men ocksd 1 lusten eller

nyfikenheten pa uppgiften som skall utforas.” (Adler & Holmgren, 123).

Ovanstaende citat visar tydligt att om eleven kanner att problem med I&sning och skrivning
finnes, sa kan inte motivationen vackas. Om eleven &r av den asikten att han/non kommer att
misslyckas, s& kommer han/hon ocksa att misslyckas oavsett hur skicklig eleven i sjalva
verket &r. Skoleleven &r oftast sjalv sin mest oforsonliga kritiker, samtidigt som formagan att
objektivt se sig sjalv och sitt kunnande ur ett fagelperspektiv stundtals &r narmast éverjordiskt
svart. Det &r anda sa manga olika omstandigheter som kan ldgga kvava motivationen hos
eleven, som jag och nagra till visade i ett litet upptradande/redovisning for nagra dagar sedan.
Sjalva dysfunktionen, vad man an vill kalla den, skolans miljo, brist pa kommunikation &r

bara nagra faktorer som forhindrar motivationen och kreativiteten att ’blomstra” i skolmiljon.
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Lattvindiga diagnoser.

Né&r problem med att praktiskt utfora praktiska saker bendmns med begreppet dyspraxi, och
aven kallas for Clumsy child syndrom och developmental coordination disorder, sa slar det
mig att forskarna ar valdigt snabba med att komma pa begrepp som beskriver elevens
problem. Samtidigt sa undrar jag om barnen far mer hjalp nu an tidigare, nar man néjde sig

med att bendmna barnen som dumma, lata eller klumpiga.

Vi ar valdigt snabba pa att ge barnet en diagnosetikett, kanske for att det passar
mansklighetens behov av struktur att omedelbart kunna peka pa problemet. Det férekommer
dessutom en hel del skilda asikter om vad begreppen star for och det finns alltid flera olika
tolkningar av dem. | Adler & Holmgren, s 142-43, férdelas t ex de som lider av dyspraxi, in i
annu mindre specialiserade grupper som: Motorisk dyspraxi, Verbal dyspraxi, Ideomotorisk
dyspraxi och Ideatorisk dyspraxi. Visserligen ar det bra om denna noggranna inramning av
vad det & som felas hos eleven eller skolan, men samtidigt tycker jag att det lite lattvindligt
talas om liknande diagnoser sa fort som nagot som helst problem uppstar.



